Motorik-Wettkampf in €inzel- und Teamwertung

Zeitplan Motorikstation
- i o
@ VfB c.iermanla Halberstadt ca. 10.10 Uhr nach dem 1. Sp!el
8m Turbine Halle nach dem 1. Spiel
® ® JSG Brachstedt-Oppin-N. nach dem 1. Spiel
ca. 10.25 Uhr .
@ ® VfLHalle 96 nach dem 1. Spiel
[ ) [ ) BRACHSTEDT
SGBW .
o ® 1921 @ HaIIesc.her FC ca. 10.45 Uhr nach dem 2. Sp!el
® FSV Zwickau nach dem 1. Spiel
2x Slalomdribbling mit Ball und
Zielpassen in zwei Minitore ¢ @
h 2. Spiel
- / p @ Tu$S 1860 Magdeburg ca. 11.10 Uhr nach dem Sp!e
anschl. Sprint zurtick FC Carl Zeiss Jena nach dem 2. Spiel
zur Start- und Ziellinie
10m
@ FC Rot-Weil Erfurt ca. 11.30Uhr nach dem 2. Spiel
Sprint mit
Drehungen um Stangen
@ 1. FC Niirberg ca. 11.40Uhr nach dem 1. Spiel
fom SG Union Sandersdorf nach dem 3. Spiel
@ ca. 12.00 Uhr .
VFCPlauen nach dem 3. Spiel
A
A
Start- und Ziel iiiches Hin-
] a0 seitiches Hin SG Dynamo Dresden ca. 12.50Uhr nach dem4. Spiel
I und Herspringen
N Kor.nbination aus. Spru?q. Sprint, B.aFIdrilbeinq und Zielpassen: | @ 1. FC Neubrandenburg ca. 13.45Uhr nach demeé. Spiel
20x seitliches Hin- und Herspringen Uber 10 cm Linie (dinnes Brett), anschl. 25 m Sprint
mit Drehungen um Stangen und wieder zuriick, anschl. Slalomdribbling mit Ball und
Zielpassen in zwei Minitore und Sprint zuriick, gemessen wird die Gesamtzeit,

pro Treffer gibt es eine Zeitgutschrift von 1 Sekunde
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